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SZECHENYI TERV

NIKOTINFUGGOSEG TESZT

Teszteld a figglségedet! (Fagerstrom-féle Nikotin Dependencia Teszt)
1. Mennyi id8 utdn gyijtasz ra ébredést kovetSen?

5 percnél kevesebb = 3 pont
5-30 perc =2 pont
31-60perc=1pont

2. Ott is ragyujtasz, ahol tilos?

Igen =1pont
nem = 0 pont

3. Melyik cigarettadrdl mondanal le legkevésbé?

Reggeli els6 = 1 pont
barmelyik masik = 0 pont

4. Hany szallal szivsz naponta?

30 szl felett = 3 pont
21-30 =2 pont

11-20 =1pont

10 alatt = 0 pont

5. Az ébredés utani érakban t6bb cigit szivsz, mint késGbb?

Igen =1pont
nem = 0 pont

6. Akkor is ragyujtasz, ha agyban fekvs beteg vagy?

Igen =1pont
nem = 0 pont

Ertékelés:

8-10 pont: nagyon sulyos

6-7 pont: sulyos

5 pont: kozepes

3-4 pont: enyhe

0-2 pont: nagyon enyhe nikotinfigglség
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