SZECHENYI TERV

Egészségfejlesztési
Iroda

2-es tipusu diabetes
kockazatertekelo kerdoiv -
FINDRISC kerdoiv

A kérddiv végén - az Onre vonatkozd pontértékeket adja dssze!

1. Eletkor

0 pont 45 év alatt

2 pont 45-54 év kozott
3 pont 55-64 év kozott
4 pont 64 év felett

2. Testtomeg-index (BMI)

A testtomeg index kiszamoldsa: Testsily kg-ban, osztva a méterben mért testmagassdg négyzetével. A
szamitdsban segitenek Onnek. Példdul, ha az On magassdga 165 cm, testsulya 70 kg, a szamitas: 70/(1,65x1,65) =
25,7

0 pont alacsonyabb, mint 25 kg/m?
1pont 25-30 kg/m?
3 pont nagyobb, mint 30 kg/m?

3. Has korfogat

(az alsé bordék és a csipbtovis kozotti tavolsag felénél - gyakorlatilag a koldok vonaldban - mérve, kozepes belégzés
utan)

Férfiak Nék
0 pont Kevesebb, mint 94 cm Kevesebb, mint 80 cm
3 pont 94-102 cm 80-88 cm
4 pont To6bb, mint 102 cm To6bb, mint 88 cm

4. Végez-e legalabb 30 perces fizikai aktivitast munkako6rébdl adéddan, vagy szabadidejében?

O pont Igen
2 pont Nem

5. Milyen gyakran fogyaszt zoldséget, vagy gyiimolesot?

0 pont Minden nap
1pont Nem minden nap
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6. Szed-e rendszeresen vérnyomascs6kkentd gydgyszereket?

O pont Nem
2 pont Igen

7. Mértek-e Onnél valaha magasabb vércukorértéket (orvosi vizsgalatkor, betegség, terhesség esetén)?

O pont Nem
5 pont Igen

8. Van-e csaladtagjai kozott, vagy koézeli rokonsagaban 1-es (ifjukori) tipusu, vagy 2-es (iddskori) tipusu

cukorbeteg?

0 pont Nem

3 pont Igen: nagyszild, nagynéni, nagybdcsi, vagy els6foku unokatestvér
5 pont Igen: szuld, testvér, vagy sajat gyermek

Ertékelés: dsszesen: pont

Kockazat értékelés:

A diabetes kialakuldasanak kockazata az elkovetkezendd 10 évben:

Kevesebb, mint 7 pont: Alacsony (100 egyénbdl 1 lesz cukorbeteg)
7-11pont: Enyhén fokozott (25 egyénbdl 1 lesz cukorbeteg)
12-14 pont: Meérsékelten fokozott (6 egyénbdl 1lesz cukorbeteg)
15-20 pont: Kifejezetten fokozott (3 egyénbdl 11lesz cukorbeteg)
T6bb, mint 20 pont: Igen kifejezetten fokozott (2 egyénbdl 11lesz cukorbeteg)

Ha az egyén elérte a 12 pontot OGTT elvégzését javasoljuk, szakrendelésre iranyitjuk!
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