o
’»
<)

\

,

Egészségfejlesztési
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ALKOHOL TESZT

SZECHENYI TERV
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1. Milyen gyakran iszik Soha ?/x;on a 2-4-szer 2-3-szor 4x hetente
alkoholtartalmu italt? 1 8y havonta hetente
ritkabban
2. Mennyi italt fogyaszt egy atlagos
. L. 1-2 3-4 5-6 7-9 10+
napon amikor alkoholt iszik?
3. Milyen gyakran iszik hat vagy Ritkdbban
. , . ’ N ta,
tobb egység alkoholt egy Soha mint Havonta Hetente sz?r?tznn: ‘;Zgé
alkalommal? havonta P
4. Az elmult é il -y
elmult e:fben milyen gyakran Ritkébban,
fordult eld, hogy nem tudta . Naponta, vagy
. Soha mint Havonta Hetente .
abbahagyni az ivast, ha egyszer szinte naponta
havonta
elkezdte?
5. Az elmult évben milyen gyakran
fordult el$, hogy nem tudta Ritkabban, Naponta, vagy
teljesiteni az dnnel szemben Soha mint Havonta Hetente szir?te na’ onta
jogosan elvartakat havonta P
alkoholfogyasztas miatt?
6. Az elmult évben milyen gyakran
fordult eld, hogy nagyfoku italozas Ritkabban,
kovetden reggel innia kellett Soha mint Havonta Hetente i\zr?r?tc;n;:’ ‘;?is;
alkoholt ahhoz, hogy 6sszeszedje havonta P
magat?
LAz elmult é il k -y
7 elmu t évben 1311 yen gyakran Ritkébban,
fordult eld, hogy bilintudata vagy . Naponta, vagy
.. , . f Soha mint Havonta Hetente .
lelkiismeret furdalasa volt italozast szinte naponta
. havonta
kovetben?
LAz elmult é il k .y
8.Aze m}’l t évben ml yerll gya" ran” Ritkébban,
fordult el6, hogy az italozast kévetd . Naponta, vagy
, Y Soha mint Havonta Hetente .
napon nem emlékezett az el6z0 este szinte naponta
. havonta
torténtekre?
9. El8fordult mar valaha, hogy 6n
, - Igen, de nem ,
vagy mas megsériilt az , Igen, az elmult
, Nem az elmult ;
alkoholfogyasztasa évben évben
kovetkezményeként?
10. El6fordult mar, hogy rokona,
barati ,
’ a%“ajc:]a, orvosa x{agy mas ’ Igen, de nem ’
egészségligyi dolgozd aggodalmat , Igen, az elmult
. . A . Nem az elmult :
fejezte ki az italozasa miatt vagy azt , évben
. .. ; évben
javasolta, hogy cstkkentenie
kellene?
A valaszokra adhatd pontok: ‘ 0 pont ‘ 1pont 2 pont 3 pont 4 pont
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1. Mindig képes abbahagyni az ivast amikor akarja?

Igen (0)
Nem (1)

2. Erezte mdr ugy, hogy csokkentenie kellene az ivast?

Igen (1)
Nem (0)

3. Erezte mar magat rosszul vagy volt valaha blintudata az italozdsa miatt?

Igen (1)
Nem (0)

4. El6fordult mar, hogy a felesége/férje, sziilei vagy kozeli rokona aggddott vagy panaszkodott az italozasa
miatt?

Igen (1)
Nem (0)

5. El6fordult mar, hogy bajba kerult munkahelyén az italozas miatt?

Igen (1)
Nem (0)

6. Mondtak mar valaha, hogy majbetegsége, majzsugora van?

Igen (1)
Nem (0)

7.Volt mar kérhdzban az italozas miatt?

Igen (1)
Nem (0)
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