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A HPV megelbzéséért és

a nogyogydszati daganattal
érintettekért ‘



Flizziink egyiitt a Méhnyakrak ellen!
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HUMAN PAPILLOMA VIRUS
3 Papilloma- veszélyes virus?



Mivel nem okoz tiineteket, sokan nem is tudjak, hogy fert6zottek.



Kiket fert6zhet meg?
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Noket, férfiakat

Lanyokat .y

szexualis érintkezéssel terjed,a
hivelyi, az ordlis és az analis
egyduttléettel, de a HPV 16
bizonyitottan kézzel is atvihetl!



Tehat az ovszer sem nyujt teljes kord vedelmet!!

A HPV terjedhet

a nagyajkak,

a herezacsko

a vegbélnyilas

fert6zott borfeliletével vald érintkezés kapcsan, tehat behatolas nélkil is!



A HPV anyarol gyermekére is terjedhet, els6sorban a sziilés kbzben.
12 Hogyan vedekezhetlnk ellene?
VEDOOLTASSAL



A megel0zés utjai: a veédekezés, a monogamia, és a védooltas,
Sajnos a HPV-nek igazi gydgyszere nincs.



VEDOOLTAS

15 Rossz kifogasok Nem keresem fel a nOgyogyaszt, mert: Nincs panaszom
Tal intimnek tartom a vizsgalatot

- Félek a fajdalomtol



fajdalommentes vizsgalat,
A SZUROVIZSGALAT
A nbk esetében a fertézes elsé jeleit altalaban egy mehnyakrak szlrovizsgalat mutatja ki

A magyar nok alig egynegyede jar évente szlrovizsgalatra.



A HPV szlirés, és méhnyakrak szlrés

Milyen gyakran ajanlott?

18-30 év kozott

Negativ HPV lelet esetén

2 evente

Stabil kapcsolatban eloknél

3 evente

ajanlott a HPV szdlres, és mehnyakrak szdlres
Pozitiv lelet esetén

- évente vizsgalat 30 éves korig



Rakszlrées menete
tukorvizsgalat -kolposzkop -hasznalata mellett attekintik a hiivelyfalakat és a meéhszajat.

Ezutan megfelelo eszkozokkel citologiai vizsgalathoz anyagmintat vesznek a méhszgj felsziné
és a méhnyakrol.

Egy felméres szerint a magyarok kdzel egyharmada semmit sem tud a HPV-rdl, a ferfiak fele
példaul még soha nem is hallott rola, pedig a virus egyes torzsei naluk is daganatok kialakulas:
eredményezhetik.

HPV?



A nok Iényegesen tajekozottabbak: haromnegyedik ismeri a fertézést, de csak nagyon keves
tesznek valamit a megel6zés erdekében.



a nemi szervi szemolcsok kialakulasat —condylomakat

A méhnyakrakos megbetegedéseket a HPV virus okozza,
70 szazalékban

a HPV 16 és a HPV 18 tehetOek feleldsse,

a nemi szervi szemolcsok kialakulasat —condylomakat
pedig a HPV 6 és a HPV 11 okozzak.



Joindulatu névedéknek szamit a nemi szervi szemolcs (mas néven kondilbma),
nem életveszélyes, DE KELLEMETLEN

a kezelés hosszantarto es fajdalmas,

a szemolcsok kinosak és kinzoak lehetnek

ellehetetlenitheti a szexudalis életet



A rosszindulatu daganatok ennél nagyobb veszélyt jelentenek: k6zejuk soroljuk a méhnyakrak
hively- és szeméremtesti rakot, a vegbélnyilas korli rakokat, a himvessz0 rakjat, valamint a f
nyaki rakokat (példaul a mandularéakot) is.



Ha a mehnyakrak kialakult, a méhet legtbbb esetben el kell tavolitani!
Az el6rehaladott méhnyakrakok esetén sugar- vagy gyogyszeres kezelést is alkalmaznak.



TANACSOK a megel6zés érdekében
Ne valtogassatok slr(n a partnereiket és torekedjetek a biztonsagos szexre!
Minden 6todik partnercserére jut egy HPV-fertozes.

Fontos tudni, hogy a fiatal lanyok mehnyak nyalkahartyaja sokkal fogékonyabb a HPV-re, mir
az idosebbekeé!

Rendszeresen el kell jarni n6gyogyaszati ellenGrzésre és sz(irésre!

Ne dohanyozzatok! Ugyanis a dohanyzas egyértelmien noveli a méhnyakrak el6fordulasi
valdszinldséget.



MALYVAVIRAG
ES A LETAVERTESI
EGESZSEGFEJLESZTESI
IRODA SZERVEZESEBEN
, Eletem Gyoéngye”
KOSZONOM A FIGYELMET!



