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Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) 1988-ban nyilvanitotta december 1-jét az AIDS elleni
kiizdelem vilagnapjava. Ezen a napon vilagszerte felhivjak a figyelmet a HIV fert6zés és az AIDS-el
osszefiiggd megbetegedések elleni kozos fellépés, illetve a korai felismerés fontossagara.

Mi az AIDS és a HIV vir[(s?

Az AIDS a HIV-fertézés folyamatanak utolso szakasza, amikor a fokozatosan leépiilt immunrendszer mar
védtelenné valik a fert6zésekkel, tumorokkal szemben.

A legfontosabb megel6zési modok:

o Biztonsagos szex és ovszerhasznalat:

o Az dvszer hasznéalata mintegy 90-os biztonsaggal védi meg a szexualis Gton
terjedd betegségeket, beleértve a HIV-t is.

o Fontos a helyes hasznalat: a leveg6t ki kell szoritani a végébdl, csak vizes
alapu sikositot szabad hasznalni, és egy O6vszert csak egyszer szabad
felhasznalni.

o A gyakori partnercsere is noveli a fertdzés kockazatat, ezért javasolt ennek
kertilése.




Kabitoszerhasznalat:

o Keriilje a kdzos tii és fecskendd hasznalatat, ez egy fontos fert6zési forras
lehet.
e Terhesség alatt:
o A fertézott anya atadhatja a virust a magzatanak a méhlepényen keresztiil,
valamint sziilés utdn az anyatejjel is.
o [Egészségiigyi dolgozok:
o ElsOsorban a fertdzott vérrel torténd kozvetlen érintkezés jelent kockazatot,
ezért fontos a megfeleld dvintézkedések betartasa.

Mivel nem terjed a virus:
Fontos t[ dni, hogy a vir( s nem terjed az alabbi médokon:

o Kézfogéssal, dleléssel, csokolozassal, érintéssel.

o Etellel, itallal, kozds evoeszkozzel.

e Uszodaban, k6z6s WC-n (rendeltetésszerti hasznalat esetén).
e Rovarcsipéssel.



