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Az életmddproblémak kovetkeztében bedlld egészségveszteség az
egyénen és a csalddon tul a gazdasag szamdra is veszteség, mert a
munkaerdpiacon termeléskiesést, a kozfinanszirozott egészséglgyi
ellatérendszerben pedig kiadasndvekedést okoz. Mind a kiesd termelés,
mind a novekvd kozkiadasok a megtermelt GDP, 6sszességében pedig az
orszag versenyképességének csokkenéséhez vezetnek.

Ezekbdl kovetkeznek elérendd céljaink:

1

a lakossag életmindségének javitdsa, az egészségben eltoltott
életévek novelése

a kistérség versenyképességének, foglalkoztatdsanak javitasa,
egészségi allapotban meglévl egyenldtlenségek csokkentése

az egyének egészségiik iranti felel3sségének-, az ongondoskodas
képességének-, a helyi kozosségek és a tarsas tdmogatasok
erdsitése

Dohany: A dohany (régies nevén tabak vagy tubak) andvények
egy nemzetsége, a burgonyafélékhez tartozik. Szaritott levelébdl
késziilnek a dohanytermékek.

Dohanytermékek: bagd, cigaretta, szivar, szivarka, pipadohény,
burndt.

Cigaretta: A cigarettaadohanytermékek kozé tartozd élvezeti
cikk, fogyasztasa elterjedt szokas vildgszerte, megitélése
valtozd. A cigaretta vékony papirhengerrel burkolt, kis
tekercsnyi finom szdlakra vagott dohdny. Legtobbszor szlrét
(filtert) is tartalmaz, mely a belélegzett cigarettafiist karos
anyagait hivatott kiszlirni. Hasznalata soran a cigaretta egyik
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végét meggyujtjak, a masikon keresztil beszivjak, majd a
levegdbe fujjak a 800-1200 °C hémérsékletd, parazslé dohany
fustjét. Kultiraja igen népszerd, annak ellenére, hogy
bizonyitottan artalmas az egészségre. Elsédleges pszichoaktiv
kémiai alkotdja a nikotin, amely fligg8séget okoz.

Féfust: A cigaretta szivasakor beszivott flist

Mellékfiist: A cigaretta szivasi szlUnetében képz46ds és
koézvetlentiil a levegdbe kerild fust (A mellékfust a féflisthoz
képest nagyobb mennyiségben tartalmaz inger- és mérgezd
anyagokat, valamint rakkeltdket.)

Kornyezeti  dohanyfiist: A  kornyezeti dohanyfist a
mellékfiistbdl és a dohanyzd altal kilélegzett, kifujt fiistbdl
tevldik Ossze.

Nikotin: A nikotin az alkaloidok kozé tartozd szerves vegylilet.
Nevét Jean Nicot francia diplomatardl kapta, aki a XVI. szazad
masodik felében elterjesztette a tubakolds szokasat a francia
kiralyi udvarban. A burgonyafélék termelik: nagy mennyiségben
talalhat6 a dohdnyban.

Katrany: A katrany az égés soran keletkezd anyagok sokasagat
jelenti. Ez a fust alkotdeleme, tehat a dohdnyzas soran a tiidébe
jut és ott lerakddik. Ezért ez felel6s a rakkelt6 hatdsért, de
emellett a lerakddott katrany szamos mas elvaltozast is okoz a
tiuddében. Egyes szamitasok szerint egy, napi 20 szdlat elszivd
dohanyos ember tiidejében 10 év alatt 2 kg katrany rakddik le.
Passziv dohdnyzds: A mds dohdnyosok cigarettafiistjének
belégzése értelemszertien a passziv dohanyzas fogalmat jelenti.
Masodlagos dohdnyzas: A masodlagos dohanyzas 1ényege, hogy
a cigarettabdl beszivott fiist mellett a dohdnyos a cigaretta égd
végébll szarmazo flistot is belélegzi.

Fugglség: Hétkoznapi szdhasznalatban afliggdségszot a
ragaszkodas, hozzaszokas, szlikséglet értelemben hasznaljuk.

Dohanylevél és dohany
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A dohanyzas &shazajanak a kedvezd éghajlaty, jo klimaadottsagy, sok
dohanyt termd8 Kozép-Amerika tekinthetd. Az 8slakd indidnok, a mayak,
aztékok templomainak dombormii-maradvanyain lathatdk a pipazas
szertartasanak egyes mozzanatai. Mas kulturtorténeti adatokbdl tudjuk,
hogy a kinai asatasoknal, a torténelem eldtti id8szakbdl szarmazd
pipafejek keriiltek napvildgra. Igy mdr Kindban is rég ismert volt a
dohdanyzas, pipazas. A dohanyhoz feltehet8en a vilagjard, tengereket jard
hajoésaik révén, az amerikai foldrészen jutottak, melyet az 4zsiai
partokra is magukkal vittek. Kolumbusz Kristéf Ujvildgot felfedezd ttja
soran (1492. augusztus 3.) taldlkozott el8szor a dohanylevéllel és latott
el8szor dohdnyzé indidnokat. Az "Gslakdk” az Osszesodort "szaraz
dohanyleveleket” izz6 parazson gyujtottak meg s hogy a levelek égését
biztositsdk: szdjukhoz emelték, megszivtak s flistjét orrukon, szdjukon
kieregették. A dohany az ismételt hajoutak kapcsan a XVI. szazad
kozepén eljutott Eurdpaba (Spanyolorszag, Portugdlia, Franciaorszag)
is. Jean Nicot francia orvost nagyon érdekelte az Uj ndvény.
Megszerezte, magjat elliltette, termesztette.

A kérdésre nem konnyld valaszolni. Nem konnyd azért, mert még
napjainkban, a tudomdany mai fejlettségi szintjén sem tisztazott teljes
mértékben, hogy ki, miért, mikor, hogyan, milyen indittatdsbdl, milyen
pszichés és szocidlis viszonyok hatdsara, milyen korilmények
kovetkezményeként nyul végil is az elsd cigarettdhoz.



Ugyanakkor kideritésre var az is, hogy a szervezet a kezdeti kellemetlen
epizddok utan milyen miikodésbeli valtozasok kialakitdsa révén tudja
elviselni az artalmas dohdnyfiist anyagait, mi biztositja az
egészségkarosito flistalkotdelemekkel szembeni belsé toleranciat, majd
a késdbbi id8ben, évek multan, mi idézi el a cigarettahoz vald kot8dést,
a fliggdséget.

3.3 Helyzetkép, a dohanyzas karositd hatasai a
szervezetre, halalozasi aranyok

A megfigyelések, a tudomanyos kisérletek sora, s a mindezeket 6sszegz6
vilagirodalmi adatok alapjan biztonsaggal allithatd, hogy a dohanyzas
karos az egészségre. Nem kétséges, hogy egyes légzlszervi, sziv- és
érrendszeri  betegségek elGidézésében  és  fenntartdsdban a
dohanyzasnak doéntd szerepe van. Nem vitathatd a dohanyzas rakkeltd
és emésztérendszeri karos hatdsa, valamint a varanddsdg alatti
cigarettazas veszélyessége. A megfigyelések, a kiilonb6zd felmérések
apassziv dohanyzas egészségkarositd hatasat is igazoltak. Bizonyitott,
hogy a dohanyzas a szervezet anyagcsere-folyamatait, a vitamin és
asvanyi-anyag haztartast, a hormonok és enzimek mtikodését, valamint
a gyogyszerek hatékonysagat is befolyasolja.
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A dohanyzas alapvet6 veszélyei



A fiatal korban elkezdett dohanyzas legkorabbi kovetkezményei
1égz8szervi vonatkozasuak.

1. Tobb tizezer fiatalkord, serdulSkoru vizsgalati adatai
bizonyitottak, hogy kifejezett az Osszefliggés az e korban
jelentkezd "kohogéses, kopetiiritéses, nehézlégzéses” panaszok
és a dohanyzasi magatartas kozott.

2. A fiatalkoru "egészséges” dohanyzok esetében a szokasos, rutin
légzésfunkcids  vizsgalatokkal eltérés nem  észlelhetd!
"Finomabb” mddszerek azonban mar "rendellenes” viszonyokra
utalnak.

3. A légzésfunkcids eltérések alapjakoros szoveti elvaltozas! Ezt
igazoltak a szovettani vizsgdlatok. Szamos szerzd egybehangzo
véleménye: A dohanyzas elhagyasaa tinetek, a funkcionalis
eltérések, a koéros elvaltozdasok csokkenését, megsziinését
eredményezi! Ez a tény teszi szlikségessé, indokolttd a fiatalok
korében végzendd dohanyzas elleni egészségnevel d munkat.

Azon orszagokban, ahol évtizedek 6ta dltaldnosan elterjedt a dohdnyzas:
a tiiddrak haldlozas 90-95%-4ért, az Osszes rakhaldlozas 30-35 %-aért,
kiemelten: a férfiak esetében 40-45 %-4ért, az idult 1éguti betegségekben
bekdvetkezd haldlozas 80-85 %-aért, a sziv és érrendszeri haldlozas 20-
25 %-aérta dohanyzds okolhatd. A statisztikai adatok s a szdmitasok
figyelembevételével kijelenthetd, hogy 6 masodpercenként 1, naponta 13
500, évente pedig 4,9 millidvildgpolgar hal meg a dohdnyzas
kovetkezményeként. Hazai vonatkozasban az elemzések azt mutatjdk,
hogy 19 percenként 1, naponta 77, évente pedig 28 000 honfitarsunk
haldla hozhat6 dsszefliggésbe a dohdnyzassal.

e A tudd-, gége, a szdjureg, a nyeldcsd és a hoélyagrak egyik
rizikéfaktora a dohanyzas.

e A dohdnyzdk kozott gyakoriak az idiilt 1éguti betegségek.

e A dohdnyzas a sziv és érrendszeri betegségek kockazati
tényezdje.



A dohanyzdk kozott gyakori a fekélybetegség.

A dohanyfiistds kornyezet a nemdohanyzdk egészségét is
veszélyezteti.

A dohanyz6 férjek nemdohanyzé feleségei kozott gyakoribb a
tidérakos megbetegedés, mint a nemdohadnyzd férjek
nemdohanyzd feleségei korében.

A kornyezeti dohanyflst sulyosbitja a szivbetegek panaszait,
noveli a szivinfarktus-halalozas kockazatat.

A dohanyzd varandds veszélyezteti sajat és a sziiletendd
gyermeke egészségét.

A viranddés iddszak alatti dohdnyzas kovetkezményeként
gyakoribb a magzati haldlozas, vetélés, korasziilés, és a sziilés
koriili haldlozas.

A kisbaba-véaras iddszakaban az anya dohdnyzdsa a magzati
fejlédés visszamaradasat idézi eld. E karos hatds miatt kisebb
lesz az Ujszilottek testsulya, testhossza, fej- és mell korfogata.

A szoptatds alatti dohdnyzas karositja a csecsemd egészségét! -
Az anyatej kozvetiti a dohanyflist méreganyagait.

A varandds allapot vagy szoptatas alatti dohdnyzas, valamint a
dohanyfiistds kérnyezet hatdsa noveli a csecsemdkori hirtelen
halal gyakorisagat.

A véarandds id8szak alatti dohdnyzds a sziiletendd gyermek
értelmi fogyatékossaganak lehet az okozdja.

A kisbabat varé dohdnyzdé anyak ujszilottei korében gyakran
észlelhetd 1éguiti megbetegedés.

Az apa dohanyzdsa noveli az utédok rakos megbetegedésének a
kockazatat. (A dohdnyzds miatt karosodott onddsejt
atorokitheti a rakos megbetegedési hajlamot!)

A dohanyzé varanddsok ujszilottei kozott gyakoribb a
megnagyobbodott pajzsmirigy.

A dohanyzasnak szerepe van a szemtiinetekkel jard
pajzsmirigybetegség kialakuldsdban, a kérfolyamat
sulyosbitasdban.

A dohanyzas impotenciat okozhat.

A dohanyzas hatranyos a fogamzdsra.

A dohanyzd6 betegeknél az egyes gydgyszerek anyagcseréje a
szervezetben  gyorsabb s a  fokozott  atalakulas
kovetkezményeként hatékonysaguk meérsékeltebb, mint ez a
nemdohényzdk esetében észlelhetd. Altaldnos az a megéllapitas,



hogy a dohdnyzdék tobb gydgyszert fogyasztanak, mint a
nemdohanyzdk.

e A mozgasszervi betegségek kozil a combfej-pusztulds
kialakuldsdban, valamint mas tobb iziletet érintd idult folyamat
"fellobbantdsaban”, ezen allapotok sulyosbitdsaban a dohanyzas
szerepet jatszik.

e A dohanyzas oki tényezdként szerepel az inygyulladds, s a
fogagy betegség létrejottében.

e Azerds dohanyzds az idéskoru vaksag egyik okozdja.

e A dohdnyzds a csontritkulds, az osteoporosis egyik
rizikéfaktoranak tekinthetd.

e A dohanyzas csokkenti a szervezet C, B-12 és B-6 vitamin
tartalmat.

Egészséges - és dohanyos ember tiideje

3.6 A dohanyzas, mint drog

A dohényzas soran a nikotin alakitja ki a figgdséget. A nikotin az egyik
legartalmasabb, nagy addiktiv potenciallal rendelkezd drog. (Ez azt
jelenti, hogy nagyon konnyen erds flggdséget alakit ki) Egyes
vizsgalatok szerint, azok a dohanyosok, akik legalabb négy szal cigarettat
elszivnak 85-90 %-ban véalnak rendszeres dohdnyossd, lesznek
nikotinfiigglk. A dohdnyzas esetében nincs olyan ddzis, amely még ne
lenne egészségkarositd. Mind testi, mind lelki flggdséget kialakit.
Elvondsi tlneteiaz utolsdcigarettaelszivdsa utan 24 6réaval
jelentkeznek. Ehség, ingerlékenység, indulatossdg, szorongss,



koncentracid-gyengeség, nyugtalansag, csokkent szivmiikddés, novekvd
étvagy és testsuly képében.

A fliggbség kialakitasaért a szocidlis megerdsiték mellett a
nikotinfuggdség kialakulasa tehetd feleldssé.

Nagyon fontos megel8zni, hogy a gyerekek fliggbséget vagy betegséget
okozd terméket szivjanak.

A szll6knek és tandroknak egytitt kell dolgozniuk azért, hogy
felvilagositsak a gyerekeket a dohanyzas karos egészségligyi hatasairdl
és arrol, hogy milyen fontos az, hogy ne szokjanak ra a dohanyzasra. A
feln6tt dohdnyosoknak a gyerekek eldl elzarva kellene tartaniuk a
cigarettat, és nem lenne szabad dohdnyozniuk, ha gyerekek is jelen
vannak.

Emellett sok kdzegészségligyi csoport is keményen dolgozik azon, hogy a
kifejezetten gyerekek szamadra kifejlesztett oktatdsi programok
segitségével megeldzze a fiatalkori dohdnyzast.

A kormanyok szerepe olyan torvények elfogadtatdsa és szigoru
betartatdsa, amelyek bilincselekménnyé nyilvanitjdk a dohanyaruk
gyermekek vagy olyan személyek szamara torténé értékesitését, akik a
cigarettat gyerekeknek adjak. Meglepdnek tlinhet, de még ma is vannak
olyan orszagok, ahol nincs bevezetve korhatir dohanytermékek
vasarlasara, és ha van is errdl szold torvény, a kormanyok nem tartatjak
azt be.

Azt reméljik, hogy altaluk a gyermekek tobbek kozott:

1. Megértik, hogy a dohanyzas fliggdséget és sulyos, életet veszélyeztetd
betegségeket okoz.

2. Megtanulnak 6nalléan gondolkodni és ellendllni a csoportnyomdsnak.

3. Megtanulnak a dohanyzas ellen donteni.



Bar évrél évre a dohdnyosok jelentés része megprobal leszokni a
dohanyzasrdl - kulonodsen ujévkor -, a legtobbjik sajnos kudarcot
vall. Ezt bizonyitja, hogy a dohdnyosok szama lényegében allandd
Magyarorszagon: a leszokdsi kisérletek ellenére is a teljes lakossag
egyharmada dohanyzik!

Van, akinek sikeriil néhany napra letenni a cigarettat, am tényleg csak
néhany napig birja, és visszaszokik. Naluk joval kevesebbenvannak
azok, akik néhany hétre, vagy akar néhany hénapra is abba tudjak hagyni
a dohdnyzast, de valami miatt mégis visszaszoknak. Kevesen tudjak,
hogy a dohanyosok fliggdségét okozd nikotin az utolsé cigaretta
elszivdsa utan harom héttel teljesen kitiriil a szervezetbdl. Korulbelil
harom hét utan tehat a nikotinfiiggdség teljesen megsziinik.

Akkor mégis miért szoknak vissza azok az egykori dohdnyosok, akik mar
hetek vagy hénapok 6ta nem gyujtottak ra?

A még dohanyzo baratok és ismer8sok el8szeretettel biztatjak a mar
leszokott ismerdsiiket, hogy gyujtsanak ra. Ez legtobbszor bulizas,
iszogatas soran, fordul el4, de munkahelyen is éppoly gyakori. Valdjaban
azonban egyetlen szal cigaretta is elég ahhoz, hogy egy volt dohanyos
visszaszokjon a dohdnyzdsra. Ebbdl a szempontbdl a nikotinfiiggdség
nagyon hasonlit az alkoholizmusra: ahogy egy kigydgyult alkoholistanal
is elég egyetlen pohar ital hogy ujra visszacsusszon, ugy a
dohanyosoknal is elég egyetlen szdlcigaretta, hogy Ujra
raszokjanak. Nincs tehat olyan, hogy "csak egy szal cigaretta”, mert
pontosan ez az egyik f6 oka, amiért a dohdnyosok visszaszoknak. A
szorakozasnal a masik probléma, hogy ha egy akaraterdvel leszokd volt
dohanyos megiszik egy-két pohar italt, az alkohol hatdsara nemcsak a
gatlasok, hanem az dnkontroll is oldddik. Cs6kken az akaraterd, csokken
az ellendllas, igy sok volt dohdnyos éppen az alkohol hatdsa alatt gyujt ra
ismét.



A dohanyzas egy olyan magatartasforma, melynek kezdetén kiilsé
motivacidok hangsulyozddnak, majd késdbb feler6sdodnek a belséd
tényezdk is. A dohanyzas sokféle hatast eredményezve az egyén életéhez
kotddik, szenvedéllyé valik! Mindez a torténéseknek csupan az egyik
oldala. A masok oldali kép ennél sokkal kedvezstlenebb, tragikusabb.
Megallapithatd, hogy a jo érzést jelentd, atmeneti hatdsok mellett vagy
azokkal szemben: a pillanatnyi 6romokért draga arat kell fizetnie
minden dohanyzdnak!

A leirtak és sajat tapasztalatai alapjan bizonyara mar kialakitotta
véleményét a dohdnyzdsrdl. A tovabbiakban mar csak arrdl kell
dontenie, hogy életvitelében az egészséget 6rzd vagy a betegséget keresd
uton kivan-e haladni?! Bizunk abban, hogy elhatdarozasdban a jo
megoldast fogja valasztani! Ha dohanyzik és meg akar szabadulni ezen
karos szenvedélyétdl, a siker reményében, keresse fel kezelGorvosat és
kérje tdAmogatasat!

1. Még nem. A "szeretek dohanyozni érzés” még erésebb minden hirnél
és érvnél, ami a dohanyzas egészségkarosité hatdsara hivja fel a
figyelmet.

2. Talan. Mdr panaszokat észlel, esetleg elveszitett valakit a
kornyezetében, aki fontos és kozelalld volt Onhoz. Eszébe jut, mennyit
kolt cigarettara, szorongani kezd a betegségektdl.

3. Elhatdroztam, de még nem most. Le szeretne szokni a dohdnyzasrdl,
kezdi keresni az ezzel kapcsolatos informadcidkat, a kornyezetében
érdeklddik, kinek hogyan sikeriilt. Buijja az internetet, lehet8ségeket
keres.



4. Dontottem. Segitséget keres és taldl. Eldontotte, hogy dohdnyzas
nélkil szeretne tovabb élni. Kitlizi a napot. Orvoshoz fordul.

Az els6 harom szakasz sokszor évtizedekig is elnyulhat, de a jo hir az,
hogy sohasem kés6. Minden életkorban megéri leszokni a dohanyzasrol.
Vannak olyan betegségek (sziv- és érrendszeri, agyi keringési
betegségek), aminek a kockazata rovid idén belill csékken. A
legfontosabb azonban az, hogy a kézérzet szinte napok alatt javulhat, a
szén-monoxid (a cigarettaban 1évé flst egyik mellékterméke, mely
oxigén helyett kotédik a hemoglobin molekuldhoz, ezzel kiszoritva
onnan az elébbit) terhelés cstkkenése miatt tobb oxigénhez jutnak a
szervek, javul a kozérzet, a teljesitéképesség.

e

Néhany gondolat a dontéshez:

Azt biztosan tudta, hogy a dohanyzas kdvetkeztében alakul ki a legtobb
torok-, gége- és tiddrak. De taldn azt nem tudta, hogy szerepet jatszik az
emld, a gyomor a hugyhdlyag, és a prosztatarak kialakuldsaban is.

Azt biztosan tudta, hogy a cigarettafiist kdrositja a légutakat, kohogéssel,
fulladassal jard betegséget okozva, de azt lehet, hogy nem tudta, hogy
ebben a betegségben évente 35 000 ember hal meg Magyarorszagon.



Azt biztosan tudta, hogy a dohdnyzés kéros az On egészségére is, de azt
lehet hogy nem tudta, hogy atlagosan 8 évvel roviditi meg az életét. Azt is
valdszintleg tudta, hogy gyakrabban alakul ki szivinfarktus a dohanyzas
kovetkezményeként, de azt talan nem tudta, hogy ha egy 40 év korili
férfi szivinfarktusban meghal, azt 90%-ban a dohanyzas okozhatta. Az is
Uj adat, hogy a dohanyzas nyilvanos helyekrdl tortént kiszoritdsdval
egyes orszagokban mar els6 évben 15%-kal csokkent a sziv és
érrendszeri betegségek szama.

Azt is tudhatta, hogy a light cigaretta kevesebb nikotint és katranyt
tartalmaz, de azt talan nem tudta, hogy ezek a tipusu cigarettak
karosabbak. Tobbet és mélyebben szivjak le a flistjét az emberek, illetve
aizfokozd aromds anyagai rakkeltébbek.

Az is koztudott, hogy a cigarettafiistben nagy mennyiségben van
szénmonoxid, de az taldan kevésbé ismert, hogy a szénmonoxid a vér
oxigénszallitd sejtjeihez kotddve elfoglalja az oxigén helyét, csokkentve
a szervek oxigén-ellatottsagat, ami tobbek kozott krénikus faradtsagot
okoz.

Azt is valdszinlleg tudta, hogy dohdnyzas mellett magasabb az
agyvérzés, a stroke kockdazata, de azt taldn nem tudta, hogy jéval
hamarabb elkezd&dik az iddskori elbutulas kialakulasa.

Arrdl is biztosan hallott mar, hogy a dohanyzas karos a magzatra, de azt
talan nem tudta, hogy a teherbeesés (illetve a nemzés) esélye is sokkal
kisebb. A dohdnyzd terhes ndék gyermekeinél még évekkel késdbb is
kimutathaté karos kovetkezménye a terhesség alatti dohanyzasnak.

Az is kozismert, hogy a fiatalok is egyre nagyobb szamban dohdnyoznak,
de az talan kevésbé ismert, hogy a dohdnyzd fiatalok nagyobb aranyban
prébaljak ki a drogokat is, és valnak drogfiiggévé a nem dohanyzd
tarsaiknal.

"A legtobb ember tobb id8t és energiat fordit arra, hogy kerlilgesse a
problémdkat, mint arra, hogy megragadja és megoldja Sket.” (Henry
Ford)



20 perc mulva visszatér a normalis vérnyomas és pulzus
értéked.

8 déramulva a vér nikotin- és szénmonoxidszintje a felére
csokken, az oxigénszint visszatér a normal értékre.

24 éra mulva a szervezetbdl kitiriil a szénmonoxid, a tiidé kezd
megtisztulni a dohdnyzas okozta lerakddasoktdl.

48 éramulva a szervezetbdl teljesen kitiriil a nikotin. Jelent8sen
nd az iz- és szagérzékelés.

72 éra mulva alégzés konnyebbé valik, a horgdk ellazulnak és
megnd energiaszintjik.

4 hét mulva elkoltheted az elsé 15000Ft-os megtakaritasodat és
innentdl folyamatosan.

4-12 hét mulva javul a vérkeringés.

3-9 hénap mulva enyhiilnek a légzési problémak, a kdhogés, a
fulladas. A tiudSfunkeid akar 10 %-kal is javul.

5 év mulva a szivinfarktus kialakuldsanak kockazata felére
csOkken, mint egy dohanyosnal.

10 év mulva a tiid6rak kialakuldsanak kockazata a
dohanyosokéhoz képest a felére csokken. A szivinfarktus
kialakuldsanak kockazata visszatér a nemdohanyzok szintjére
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