Hogyan kell az 6nvizsgalatot elvégezni?

A legalkalmasabb id6 a herék vizsgalatira a fiird6kadban vagy a
zuhany alatt, vagy kozvetlentl a tisztalkodas utdn adédik, amikor a
herezacské izomzata aleglazabb.

1. 1épés

A tenyérre helyezett herezacsk6t konnyedén emelgetve, el6bb az egész
szervet, majd kiilon-kiilon hol az egyik, hol a masik herét kell mérlegelni.
Nem rendellenes, ha az egyik here kissé stlyosabb a masiknal. Az a fontos,
hogy észlelhet6-e valtozas, hogy egyik vagy masik here a szokasosnal
stlyosabb-e?

2. 1épés

Ovatosan, a mutaté- és a hiivelykujjal korbetapogatva mindkét herét
ellenérizni kell, hogy nem nagyobbodtak-e meg, illetve nem tapinthato-e
rajtuk valamilyen csomé. Ha esetleg rugalmas duzzanat észlelhet6, az a
herezacskéban 1év6 folyadékra utalhat. Ez valészintileg nem hererak,
hanem tn. vizsérv, ami egyszertien kezelhet6. Ha a heréket a himvessz6
tove felé tapintja, kitapinthatja az onddvezetéket és a mellékheréket is.
Azok, akik el6szor vizsgaljak magukat, ezeket esetleg csomoként
értékelhetik. Nem kell megijednitik!

Ha az 6nvizsgalat soran barmilyen rendellenességet
tapasztal, siirgdsen forduljon haziorvosahoz!
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Hazénkban a férfiak rak okozta elhaldlozdsanak negyedik leggyakoribb
oka a prosztatardk. A prosztatardk - mas rdkokhoz hasonléan - nem egyik
naprol a masikra keletkezik. Evek telhetnek el addig, amig odaig fejlédik,
hogy panaszokat, tiineteket okoz. Az idejében felismert, lokalizalt
prosztatarak gyogyithato, vagy legalabbis visszaszorithato.

A prosztatarak korai, idejében torténé felismerése érdekében ezért
ajanlatos, hogy minden 40 évesnél id6sebb férfi az ezen életkor felett
egyébként is ajanlatos évenkénti altaldnos, alapos orvosi kivizsgalas soran
kérje, hogy a prosztatajat is vizsgédljadk meg. Egy egyszer(i, kissé
kellemetlen, de rovid és fdjdalmatlan vizsgalattal (rektalis digitalis
vizsgélat, a prosztata végbélen at torténd vizsgélata) ugyanis a még
tiineteket nem okozé prosztatarak is az esetek jelent6s hanyadaban
felismerhet6, illetve minden, a prosztatardk gyandjat kelt6 elvaltozas
észrevehetd és az ilyenkor sziikséges szakorvosi kivizsgalas elvégez-
tethetd.

El6nyos, ha e vizsgalatot mar eleve urologussal végeztetjiik, mivel nagyobb
tapasztalata a vizsgalat hatasfokat noveli, és biztonsagat fokozza.

Ujabban elterjedében van és vilaghirti szakintézetek, rédkellenes
szervezetek kifejezetten ajanljak, hogy a 40 évesnél id6sebb férfiaknal a
prosztatarak korai felderitése érdekében évenként hatdrozzak meg a
vérben a prosztata-specifikus antigén (PSA) szintjét. Bar a PSA-szint
emelkedése nem specifikus prosztatarakra, és szintje a prosztata egyéb
betegségeiben is megemelkedhet, mégis igen érzékeny jelzGje a
prosztatarak esetleges jelenlétének.

Kevéssé koztudott, hogy a herék radkra gyants elvaltozésai - csaktgy,
mint n6knél az emléké - onvizsgalattal, a herék idénkénti attapintasaval
sajat magunk altal is felismerhet6k. Mintegy 20 évvel ezel6tt a hererak még
tobbnyire haldlos betegség volt, ma viszont - ha idejében felismerik - szinte
100%-ban gyogyithato.

A herék onvizsgalatinak helyes médja

A herék vizsgalatat célszerti meleg fiird6 vagy zuhanyozas utdn
végezni, mely ellazitja a herezacskot, és igy megkonnyiti a herék atta-
pintasat. Maga a vizsgdlat egyszerti, és minddssze néhany percet vesz
igénybe.

Korabban nem észlelt csomo vagy tomottebb teriilet. Az, hogy az egyik
here valamivel nagyobb, mint a masik, még nem kéros, hanem szokvanyos
jelenség. A herék utan tapintsuk 4t a mellékheréketis.

Ha valamelyik herében csomét tapintunk, vagy jelentSsebb terime
nagyobbodast észleliink, r6gton forduljunk orvoshoz. Att6l azonban, ha
valami rendelleneset észleliink, korantsem kell kétségbe esniink, mert
ilyen rendellenességet a herékben és kozvetlen kornyezetiikben nem csak
hererak, hanem sok més tényez6: trauma, drtalmatlan ciszta és gyulladas is
létrehozhat.

Mindenesetre jegyezzitk meg, hogy a herék rendszeres 6nvizsga-
latanak férfiaknal az egészségiinket védo egyik fontos szokdassa kell vélnia.
Hererak miatt kezelt beteg esetében a maradék here rendszeres atvizs-
gdaldsa, onvizsgalata ugyancsak fontos, jollehet igen csekély, kevesebb
mint 1% az esélye annak, hogy hererdk a masik megmaradt herében is
kialakuljon.

A mellékherében rosszindulatti daganat el6fordulasa a hererak el6for-
dulédsénal is joval ritkabb. Jéindulati daganat valamivel gyakrabban
fordul el6. Ez is csom6 forméjdban jelentkezik, igy az szintén az on-
vizsgélat soran tapinthato, és csak orvosi vizsgélat révén kiilonithet6 el a
here kéros elvaltozasaitol.

A here onvizsgalata mar a pubertaskortél ajanlott, hogy a férfiak
megismerjék a herék normadlis alakjat, a tapintas altal keltett érzetet.
A hererdk ritka betegség, és viszonylag fiatal életkorban jelentkezik,
leggyakrabban 20 és 39 éves kor kozott. A jo hir az, hogy a hererdk csaknem
mindig sikeresen kezelhetd, de ehhez a korai felismerés elengedhetetlen.

Mi a hererak?

A hererdk olyan daganatos betegség, amelyet a helyesen, illetve ha-
vonta végzett onvizsgalat id6ben észlelhet. Az id6ben felismert hererak az
egyik legeredményesebben gyo6gyithaté daganattipus. A hererdk rend-
szerintaz egyik herébenjelenik meg.

Melyek a hererak figyelmeztetd jelei?

- kemény csom6 a here eliils6 vagy oldalsé felszinén,

- fajdalom vagy kellemetlen érzés a herében vagy a herezacskéban
(a hererak - hasonl6an a tobbi daganatos betegséghez - korai
szakaszaban nem okoz komolyabb fijdalmat!),

- szokatlan kiilonbség a két here kozott,

- nehéz vagy hiiz6 érzés a herezacskéban,

- tompa fajdalom az alhasban, d4gyéktdjon vagy a herezacskoban.




