Négyogyaszati sziir6vizsgalatok - Chlamydia, gonorrhea

vizsgalat.

A vizsgélat a Chlamydia-fert6zés megallapitdsara, vagy a
Neisseria gonorrhoeae kimutataséra alkalmas. A gonorrhea (mas
néven tripper vagy kankd) nevli, nemi aton terjed6 betegséget

okozza.

Mikor kell achlamydia, gonorrhea vizsgalatot elvégezni?

Ha valaki szexualisan aktiv, terhes, és egy vagy tobb rizikéfaktor
fenndll nala, esetleg egyéb hiivelyi fert6zése van; a vizsgalatot a
rizikéfaktorok fliggvényében célszert akar évente elvégezni.

AZ EMLO VIZSGALATA
[

‘Ujjaival végezzen korkords tapinto

mozgast Kiviilrél befelé, egy képzelt
spiral mentén a mellbimbé felé
haladva. El6szor kdnnyed, majd
eré6sebb nyomast alkalmazva
tapintson.
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Helyezze harom kozépsé ujjat az
ellenkez6 oldali mellére. Tapintsa at
mellét megvastagodast, csomat, vagy
mas elvaltozast keresve.

Akulcscsont feletti és alatti teriiletet is
| vizsgaljaatalaposan!

Kiilonosen figyeljen a bdr szinének,
kiils6 szerkezetének elvaltozasaira.

Fekiidjijn a hatara és egy parnat

helyezzen a jobb valla ala, hogy a mell
szoveteilaposan helyezkedjenek el.

Ovatosan fogja meg mellbimboit és
figyelje meg itt is az esetleges
szinelvaltozast, valadékozast!

Tapintsa at hénaaljat is, majd ismételje
meg a leirtvizsgalatota masik mellén.

Tikor el6tt fonja 6ssze két kezét a
tarkoja mogétt. Figyelje meg a mellein
lathaté esetleges elvaltozasokat.

Tegye csipdre a kezét, konydkét
nyomija elére és déljon kissé a tikor
felé. Nézze meg mellének alakjat,
figyeljen azesetleges eltérésekre.

Tegye jobb kezét a feje ala és a bal
kezével vizsgalja meg a jobb mellét,
ahogy azt el6zdleg leirtuk. A hénaaljat
se hagyja ki. Ismételje a vizsgalatot a
masik mellén.

Noégyogyaszati
sztir6vizsgalatok
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Korai felismeréssel szamos, a késébbi években fellépé
betegség elkeriilhet6. Fiatal feln6ttkorban (14-18 évesen), gy
tigyelhetiink egészségiinkre, hogy akar két-harom évente rendszeres
orvosi vizsgélaton vesziink részt. N6gyogyaszhoz pedig akar fél-,
egyévente is érdemes elmenntink, f6leg, ha szexualisan aktiv életet
éliink. Orvosunk fizikalisan megvizsgal, és megfelel6 laboratériumi
vizsgalatokat rendel el, amelyek el6segitik a leggyakoribb, mind-
azonéltal kezelhet6 betegségek korai felismerését.

Négyogyaszati sztir6vizsgalatok - Eml6rak, mellraksziirés

Az eml6rak nékben a méasodik vezetd haldlok. Népegészségiigyi
szakemberek szerint a 40 évnél id6sebb n6knél a kell6 id6ben végzett
mammografias vizsgélattal az emlérak miatti haldlozas legalabb 16 %-
a megel6zhet6 lenne. A mammografids vizsgdlattal atlagosan 1-3
évvel el6bb kimutathat6 a csomo6, mint miel6tt azt a paciens 6nvizs-
galattal felfedezné.

Az Amerikai Rakszovetség (American Cancer Society), az
Amerikai Radiologusok Tarsasaga (American College of Radiology),
az Amerikai Egészségiigyi Dolgoz6é N6k Szovetsége (American
Medical Women's Association), és szamos mas némozgalom aztjava-
solja, hogy a 40 évnélidGsebb, atlagos kockazati csoportba tartozé nk
évente vegyenek részt sziir6 célzattal mammografias és klinikai eml6-
vizsgalaton. Fiatalabb feln6tt n6k szamara az Amerikai

Réakszovetségaz alabbiakat ajanlja:

A 20-as és 30-as éveikben lev6 nék rendszeres egészségiigyi szlirs-
vizsgdlat keretében vegyenek részt klinikai eml6vizsgélaton, legaldbb
3 évente, de otthon lehet6ség szerint minden menstruaciét kovetSen
vizsgdaljak melliiket. Kiegészitésképpen érdemes tudni, hogy mell-
daganat (j6 és rosszindulatt egyarant) akar mar 14-16 éves korban is
kialakulhat, ezért a rendszeres mellvizsgalat nagyon fontos.

Négyogyaszati sztir6vizsgalatok - Méhnyakrak sztirés

A méhnyakrék (az uterus vagy méh als6 részébdl kiindulo rak)
miatt bekovetkez6 haldlesetek tobbsége elkeriilhetd lenne, ha a n6k
rendszeres ellen6rzésen vennének részt, amely a citologiai vizsgélatot
is magaban foglalna. Ennek a raknak a kialakuldsa tobb évet is igény-
be vehet, és leggyakrabban a 40 évesnél id6sebb n6knél fordul els. A
rutinszertien végzett szlirés segithet a méhnyakrék korai fazisban
torténo felismerésében, akkor, amikor a betegség még nagyon jo ered-
ménnyel gyogyithatd. A sziiréssel akar rdkot megel6z6 elvaltozasok
is felismerhet6k, igy azok idejében eltavolithatok, még miel6tt a rak
kialakulna.

Az Amerikai Rak Tarsasag (American Cancer Society), az

Amerikai Népegészségiigyi Prevenciés Szervezet (U.S. Preventive
Services Task Force) és az Amerikai Sziilészek és N6gyogyaszok
Tarsasaga (American College of Obstetricians and Gynecologists)
tizenéves és fiatal n6k szamara a kovetkezéket ajanlja:
A rendszeres vizsgalatokat kortilbeliil 3 évvel az els6 hiivelyi kozo-
siilést kovetSen kell elkezdeni, de nem kés6bb, mint 21 éves korban. A
cytologiai vizsgalatot harmincéves korig minden évben célszeri
elvégezni.

A méhnyakraksztirés legtjabb iranyelvei a legtobb né szdmara
hosszabb id6t javasolnak az egyes vizsgélatok kozott, ha egymast
kovet6 2 vagy 3 alkalommal a cytologiai vizsgélat eredménye negativ
volt. A fiatalabb n6knél gyakoribb ellenérzést javasolnak, a kozép-
kora n6knek pedig inkabb azt ajanljak, hogy a cytologiai vizsgélatot
éves gyakorisag helyett 3 évente végeztessék el. Az id6sebb néknél a
citologiai ellenérzés esetleg teljesen el is hagyhat6. Az Amerikai
Sziilészek és No6gyogydszok Tarsasaga arra figyelmeztet, hogy ha
nem is kell minden évben citolégiai vizsgélatot végeztetni, a kisme-
dencei n6gyogyaszati vizsgalaton valé évenkénti megjelenés feltét-
lentil ajanlott.

Azoknak a néknek, akiknél az utébbi 3 évnél régebben, vagy
egyaltaldan nem tortént méhnyakrakszirés, feltétlentil ajanlott
citologiai vizsgélattal kiegészitett ellenérzésen részt vennitik.




