Emlorak - a
mellrakszirés fontossaga,
felismerése, kezelése




Az eml6rak nékben a masodik vezeté haldlok. Népegészségiigyi
szakemberek szerint a 40 évnél idésebb néknél a kell§ idében végzett
mammografids vizsgélattal az eml6rak miatti halalozéas legalabb 16%-a
megel6zhet6 lenne. A mammografids vizsgélattal atlagosan 1-3 évvel el6bb
kimutathat6 a csomé, mint miel6tt azt a paciens 6nvizsgalattal felfedez-né.

Az Amerikai Rakszovetség (American Cancer Society), az Amerikai
Radiol6gusok Tarsasaga (American College of Radiology), az Amerikai
Egészségiigyi Dolgozé N6k Szovetsége (American Medical Women's
Association), és szamos mas némozgalom azt javasolja, hogy a 40 évnél
id6sebb, atlagos kockazati csoportba tartozé nék évente vegyenek részt sztir6
célzattal mammogréfias és klinikai eml6vizsgéalaton. Fiatalabb felnétt nék
szdmara az Amerikai Rakszovetség az alabbiakat ajanlja:

A 20-as és 30-as éveikben levé nék rendszeres egészségiigyi sziir6vizsgalat
keretében vegyenek részt klinikai eml6vizsgalaton, legalabb 3 évente.

Az emlérak statisztikak

Az eml6rak vagy mellrdk az eml6 sejtjeib6l kiindulé daganatos
megbetegedés. Leggyakrabban az emlé mirigyszovetébd], illetve a tejutak
falat bélel6 hamszovetbdl kiindul6 rosszindulatt daganat. A tiidérak utan a
masodik leggyakoribb rdkos megbetegedés a vildgon (az Gsszes rdkos eset
10,4 %-a, mindkét nemet beleértve), és az 6todik leggyakoribb rakhoz kothetd
halalok. Csak a n6ket vizsgalva azonban az emlérak magasan a leggyakoribb
rékfajta, el6fordulasaban és a halalos esetek aranyaban egyarant. 2005-ben
502 000-en haltak meg emlérakban a vilagon (ez a rakos halalesetek 7%-a, az
Osszes haléleset csaknem 1%-a). Az emlérakos esetek szama az 1970-es évek
6ta jelent6sen emelkedett, amit részben a nyugati civilizacié6 modern életvi-
telének a szdmlajara frnak. (Forras: American Cancer Society)

Eurépaban a rosszindulatd megbetegedések - ezek kozott az emlérak is -
talélési esélye tekintetében Magyarorszag a legrosszabbak kozé tartozik. A
mellrak a posztmenopauza allapotaban 1évé n6knél népbetegségi szintre
emelkedett az utébbi idében. Az Orszagos Onkolégiai Intézet felmérése
szerint hazadnkban élete soran minden tizedik né személyesen is
megtapasztalja az emlérakot. Ennek ellenére a n6k tobbségének nincsen a bir-
tokaban elegend6 informéci6 a rakos betegségekkel kapcsolatban.

Mivel az eml6 férfiakban és n6kben ugyanazokbol a szovetekbdl épiil fel,
az eml6rak férfiakban is kialakulhat. Férfiakndl a mellrak gyakorisaga
szazadakkora, mint a n6knél, de a rakos esetek tulélési esélye statisztikailag
megegyezik a n6knél és a férfiaknal.



Mit neveziink korai emléraknak?

Korai eml6rak esetében a rakos megbetegedés még nem terjed tal az
emlon, illetve az azonos oldali nyirokcsomokon. Epp ezért a korai emlérék
még miithet§ stddiumban van. A korai mellrdk in. heterogén betegségcso-
portba tartozik.

Mitjelent, az attétes emlérak?

Err6l akkor beszéliink, ha - a kés6i felismerés miatt - a sejtek mér
eljutottak a tdvolabbi szervekbe, és ott megtapadva tjabb daganatos
csomokat, attéteket képeztek.

A mellrak a test barmely részébe attétet adhat (metasztatizalhat). Az attét
leggyakrabban a tiid6ben, méjban, csontban, nyirokcsomoéban, agyban és
bérbenjelentkezik. A rak ezeken a teriileteken évekkel, s6t akar évtizedekkel a
mellrdk felfedezése és kezelése utan is megjelenhet. Ha a rdk mar attétet adott
valamely testtdjra, akkor val6szind, hogy mashol is van metasztazis, még ha
pillanatnyilag nem is észlelhetd.

Az emlérak kialakulasanak kockazatat novel6 tényezék

Vannak bizonyos rizikéfaktorok, melyek megléte esetén nagyobb valé-
szintiséggel alakulhat ki az eml&rak;

* acsalddbanmadr el6fordultemlérak

*  gyermektelennék

+  30éveskor felettsziiletik az els6 gyermek

*  elhizas

*  magas zsirtartalma étrend,

*  talzottalkoholfogyasztis

*  Osztrogéntartalmi gyogyszerek (hormonpétld kezelés, fogamzas-

gatlo tablettak)

Az emlérak diagnosztikaja

Els6ként meg kell emliteni a rendszeres sztirés fontossagat, hiszen igy az
emlérakok tobbsége még korai stddiumban felismerhet6. Ez magéban
foglalja, mind az eml6k un. 6nvizsgalatat, mind a mammogréfids vizsgalatot.
Elvaltozés esetén finomtii-cytologiat, vagy core-biopsziat (vastagttis biop-
sziat) végeznek, melyet szovettani vizsgalatnak vetnek ald. Az emléraknak
tobb megjelenési formdja van, lehetnek enyhébb korjéslatiak és rosszabb
prognozisuak is. Ezek felismerése szovettani vizsgélattal és specidlis -
immunhisztokémiai, molekularis biol6giai - médszerekkel torténik.
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Az emlérak kezelése

Eml

Y

miitét

irradiatio (sugarkezelés)

chemotherapia

adjuvans(tobb gyogyszert kombinéltan alkalmaznak) kezelés
hormonkészitmények,

"hormongatlék" - Bebizonyosodott, hogy a tamoxifen (szelektiv
Osztrogén receptor modulétor) 6t éven at tarté napi alkalmazasa 50 %-
kal csokkenti a mellrak kialakuldsanak kockazatat az arra fogékony
nék esetében.

petefészek-eltavolitds a sajat oestrogen-hormon termelésének
megsziintetésére;

HER-2 pozitiv esetben: trastuzumab, ami egy specialis monoklonalis
antitest

akoros érnovekedést gatl6 kezelés
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6rak megeldzése

Az emlérak, illetve megel6z6 allapotai az oOnvizsgélatnakés a mara
lehet6vé valt sziirésnek koszonhetSen a jol megel6zhetd, illetve a koran felfe-
dezhetd elvéltozasok kozé tartoznak. Tegyen meg mindent a megel6zés érde-

kében:

Gondoztassa vérzési rendellenességeit. Nem a hormonok a
veszélyesek, hanem a hormondlis egyensuly hianya, mely mindig
megmutatkozik vérzési rendellenességekben is. Kiilonosen a
valtozokor el6tti vérzési rendellenességek hajlamositanak az
eml6rakra!

20 éves kortol havonta végezze el az eml6 6nvizsgalatat!

Eventejarjon el réksz(ir6 vizsgalatra!

Alegkisebb gyant esetén is forduljon szakorvoshoz!

Amennyiben csaladjaban el6fordult emlérak, fokozottan figyeljen az
onvizsgalatra és a rendszeres szakorvosi vizsgalatra (30 és 45 éves kor
kozott3 évente ajanlott mammografias vizsgalat)!

Amennyiben csaladjaban nem fordult el6 eml6rak, 45 és 65 éves kora
kozott évente vegyen részt mammografias sztirésen!

Forras: Lab Tests Online, American Cancer Society, World Health
Organization



Minden hénapban érdemes onvizsgélatot (mellvizsgélat) tartani, mivel
igy érezziik meg a melliinkben az esetleges elvéltozast. Célszerti a
menstrudciét koveté masodik, harmadik napon megvizsgélni melliinket,
mert ekkor a mell konnyen, a menzesz el6tti duzzanat mar leapad, igy
fajdalom nélkiil tapinthato.

A mellvizsgalatlépései

1.

Lehet6ség szerint, allo helyzetben tiikor el6tt kezdjiik el a mell
atvizsgalasat. E16szor emeljiik karjainkat a fejiink folé, majd engedjiik
le, és nézziik meg, nincs-e rajta elvaltozas: duzzanat, Gj behtiz6das a
béron vagy a mellbimbon, illetve Gj anyajegy, bérfolt, stb.

Ha sziikséges, tegyiik sikossa a bért, engedjiik le a bal karunkat, és
jobb keziinkkel, finom mozdulatokkal tapogassuk végig melltinket,
mellbimbénkat, korbe a bimbéudvaron beliil is, majd véltsunk kart és
folytassuk amell vizsgélatata masik melltinkonis.

A jobb kézzel 6sszezart ujjakkal korkorosen spiral vonalban (kiviilrél
befelé haladva) tapintsuk at bal melliinket, addig ismételve, mig el
nem érjik a mellbimboét. Majd végezetiil enyhén préseljiik ossze a
bimb6t, nincs-e véres, vagy savos valadékozas.

Ezutan fekiidjiunk hanyatt, és melleinket igy is vizsgaljuk meg. A
vizsgalat terjedjen ki az egész mellre, a mell feletti teriiletekre,
kiilondsen a honalj kornyékére.

A jobb mellhez a bal keziinket, a bal mellhez a jobb keziinket
hasznaljuk. Azt a kezét, amelyiket éppen nem hasznaljuk, emeljiik fel
a fejink mellé. Osszezart ujjal simit6-nyomé mozdulatokkal
tapintsuk ata bal mell mirigyallomanyat feliilrél lefelé haladva.
Ugyanebben a helyzetben engedjiik bal karunkat a teste mellé, majd
tapintsuk ata mell kiils6 felét a test kozépvonala felé haladva.
Korkoros mozdulatokkal vizsgaljuk meg hoénaljunkat. A hoénalj
mélyedésénél kezdjiik és haladjunk felfelé a mell iranyéba.

Végezetiil ujjbeggyel tapintsuk at a kulcscsont f6lotti arkokat. Ezeket
afekvé helyzetben végzett vizsgéalatokat megfeszitett mellizommal is
végezziikel.

Ime egy nagyon hasznos vide6 a mellvizsgalatrél - Az emlék
onvizsgalata

Forras: http://blausen.com/hu/video/az-emlok-onvizsgalata/ #



Ha az alabbi tiineteket észleled a melleiden, nem art, ha mi-
elébb orvoshozfordulsz!

°

Szokatlan kidudorodas, illetve esetleg bemélyedés a mellen, illetve a
bimbén

A mell bére duzzadt, kemény, illetve piros

Azeml6bimbo véres valadékozaa

Mellbimbén ekcémanak tiing elvéltozas

Honalj alatti csomo

Nagyobbodast, csomot észlel az egyik emlében. (Ez nem Ossze-
tévesztend6 a menstrudcié ideje alatti nyirokmirigy-duzzanattal)

A mell esetleges megbetegedései:

ciszta

fibroadenéma

Mastopathia

Eml6&bimbo valadékozasa
rosszindulati eml6daganatok

40 év alatt mammografia helyett ultrahang ?

Az eml6rak szlir6vizsgalatdnal az els6 a rtg mammografia, dm 40 év alatt
nem rtg, hanem ultrahangos vizsgalatot végziink. Ez nem jar felesleges
sugarterheléssel, és ilyen életkorban az eml6k stirti mirigyallomanya miatt
sokkal informativabb”- mondja a szakember.

Raadasul az onvizsgalat is becsap6s lehet, hiszen gyakran a mirigyek
kozott nem lehet érezni az esetleges elvaltozasokat. Eppen ezért a
radiologusok 20-40 év kozott az emlSk évenkénti ultrahangos vizsgalatat
javasolja (természetesen panaszok esetén azonnal kell menni vizsgalatra).
Ezzel nem csupan az emlérak diagnosztizalhat6 korai stddiumban, de egyéb
problémakra is fény dertilhet. A médszer pozitivuma még, hogy nem jar
semmiféle sugarterheléssel. Igy akar terhesség és szoptatds soran is
alkalmazhat6 az ultrahangvizsgélat.

Kiknek ajanlott a mellek ultrahangos vizsgéalata?

eml6ben/hoénaljban érzett csom6 40 év alatt
20-40 év kozott évente

emlSimplantatum behelyezése el6tt
emléimplantatum esetén (évente)



*  csaladtervezés esetén

¢ hormontartalmt fogamzasgatlé szedése (évente)

¢ hormonterapiafolyaman
Fontos! 40 év felettieknek a rontgen mammografia mellé mindenképpen
ajanlottaz uh vizsgalat!

Az emlGultrahang vizsgalat menete

Az eml6k ultrahangos vizsgdlathoz nem sziikséges kiilonosebb
el6késziilet: az emlSket és a honalj tertiletét szabadda téve az orvos tapintasos
vizsgalatot végez , azutdn UH géllel keni be a bérfeliiletet, majd az ult-
rahangfej segitségével kiillonboz6 testhelyzetekben (iilve, fekve) megvizsgélja
azemloket.

Az ultrahang nyaldb a gél segitségével az eml6be behatol, és a hatar-
feliiletekrél visszaverédik- Igy torténik a képalkotas. A vizsgélat teljesen
fajdalommentes, korlatlanul megismételhetd, és az eredményt a paciens rog-
tonkézhezis kapja. Ha sziikséges, a kezelést mihamarabb meg lehet kezdeni.

Mammogréfias sztir6vizsgalat

Maga a vizsgalat nagyobb el6késziiletet nem igényel. A mammografiara
legalkalmasabb idépont a még menstrualé néknél a menstrudciés ciklus
masodik hete, egyébként barmely id6pontban elvégezhetd. A fels6testet kell
szabadda tenni, hogy az eml6 vizsgalhatova valjon. A felvételt asszisztensek
készitik, orvos utdlag elemzi a felvételeket az orvosi dokumentacidkkal
Osszevetve. El6szor megtorténik a mell attapintdsa, ezt kovetéen pedig a
rontgengép elé kell allni, és az eml6t ra kell helyezni a rontgen filmet
tartalmazo feliiletre. Feliilrél egy plasztik lappal 6sszenyomatjak a mellet, de
nem kell félni, sériilés nem kovetkezhet be. Az 6sszenyomasnak az oka, hogy
kevesebb képlet vetiiljon egymasra a felvétel soran, illetve hogy az eml6
elmozduldsa ne rontsa a felvétel minéségét. A vizsgalat soran két felvétel
késziil: az egyik ferde iranyt, a masik pedig egy fentrél lefele iranyul6 kép.
Ezeket a felvételeket elemezik részletesen meszesedés és egyéb elvaltozasok
utan kutatva. Emellett - amennyiben kéros elvéaltozasra van gyand - més ira-
nya kiegészits felvétel is készithet6. Mikor nem ajanlott a mammografia
vizsgélat elvégzése? A vizsgalatnak abszolut ellenjavallata nincs, azonban
terhesség alatt, szoptatds sordn, illetve kozvetleniil menstrudcié el6tt nem
ajanlottaz elvégzése. A 45 és 65 év kozotti n6k automatikusan behivot kapnak
kétévente mammografids vizsgélatra, ennél gyakrabban nem indokolt a
problémamentes lakossdg sztirése. Amennyiben valamilyen gyant van
eml6rakra, tigy korabbi életkorban is lehet6ség van beutald alapjan a vizsgalat



elvégzésére. A szlir6vizsgalat eredményét nem kell helyben megvarni,
postan fogjak kikiildeni, ahogy a beszolit6 levelet is. Amennyiben a vizsgalat
soran eltérést talaltak tovabbi vizsgalatokra hivjdk be a beteget.

Kik alegveszélyeztetettebbek?

Az emlédaganat magas haldlozasi ardnya miatt jobb minél hamarabb
felismerni a rakot. A kisebb elvéltozasok még nem tapinthatdk, azonban a
mammografia sordn mar kimutathat6. Kiilonosen veszélyeztetettek azok a
nok, akiknek a csaladjdban mar el6fordult emlérak, ha mas tipust daganatos
megbetegedésben mar érintettek voltak, ha egészségtelen életmddot
folytatnak, els6sorban dohdnyoznak, illetve ha barmiféle gyants jelet
tapintanak vagy észlelnek a melliikben.

forras: webbeteg/mammografia

Figyelmeztetés!

Az itt talalhat6 informaciok nem helyettesitik az orvossal
val6 konzultaciot és kivizsgalast!
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